MATERIAALIALLERGIAT

1. Turussa yliopisto-opiskelijoiden joukossa tehdyssa tutkimuksessa todettiin vuonna 1995
nikkeliallergiaa periti 39 % naisista. Mikili henkil6lle oli tehty jokin ldvistys, nikkeliallergian
yleisyys oli 42 %, muilla 14 %

2. (lahde: "Lavistyskorujen nikkelipitoisuudet -analyysituloksia ja kirjallisuuskatsaus
lavistysten terveyshaittoihin"

3. A. Ponkd, A. Ekman ja M. Partanen)

1. Suurin osa nikkelistd kdytetddn seosmetalleissa erilaisissa terdksissd, jossa sen madrd

vaihtelee riippuen terdstyypistd. Erikoisterdksissd nikkelin osuus voi olla jopa 60 %. Terdksen
lisdksi nikkelid kdytetddn useissa muissa metalliseoksissa, mm uushopeassa ja koruissa.

2. Nikkelin on havaittu eldinkokeissa ldpdisevin istukan

3. Nikkelin on raportoitu olevan yleisin kosketusihottuman aiheuttaja (Byrdl ym., 2004 ; Liden
ja Nordberg 2005).

4. Herkimmiit yksilot saavat ihoreaktion jo 0,44 mikrogrammaa Ni / cm2 nikkelipitoisuudessa
(Fisher ym., 2005)

5. (1ahde: Tyoterveyslaitoksen julkaisu "Nikkeli ja nikkeliyhdisteet")

1. Nikkeli ja sen yhdisteet aiheuttavat drsytysihottumaa seké tyypin IV -allergista
kosketusihottumaa, joka kehittyy 48—72 tunnin viiveelld. My0s rakkulaista kisi-ihottumaa esiintyy.

2. Allergista ihottumaa on todettu kolikoiden kanssa tekemisissi olevilla ja
nikkelipintakisittelyssd tyoskentelevilld.

3. Normaalivéestossd nikkelin aiheuttama ihottuma on yleisti ja sen esiintymistd on lisdnnyt
mm. rihkamakorujen kéytto.

4. Nikkeli ja sen yhdisteet on todettu aiheuttavan astmaa ja keuhkokuumetta.

5. Tydperdisessd altistumisessa on raportoitu keuhkosyopid ja nendsyopii.

6. Nikkeli ja sen yhdisteet on luokiteltu ihmiselle syopid aiheuttaviksi (luokka Al,
WHO/IARC 1990).

7. Nikkeli ja sen epdorgaaniset yhdisteet on Suomessa luokiteltu syopésairauden vaaraa

aiheuttaviksi ja niiden kéytossé tulee ottaa huo-mioon valtioneuvoston asetuksen (716/2000)
varotoimet.

8. Nikkeliyhdisteitd on luokiteltu myos syOpéd aiheuttavia, periméd vaurioittavia ja
lisddntymiselle vaarallisia aineita koskevassa asetuksessa (623/2004), joka astui voimaan
tammikuussa 2005

9. (Iahde: Tyoterveyslaitoksen julkaisu "Nikkeli" M.Kiilunen)

1. Terds-kromi-nikkeliseoksia ei saa endd kdyttdd pohjoismaissa pitkdaikaiseksi tarkoitettuihin
rakenteisiin eikid varsinkaan limakalvon sisddn asetettaviin tukielementteihin, kuten
subperiosteaalisiin implantteihin.

2. (lihde: Ladkelaitoksen julkaisusarja 4/2003 "Hammaslidiketieteessd, suu- ja
kasvokirurgiassa sekd korva-, neni- ja kurkkutaudeissa kaytettdvit biomateriaalit™)

3.

4.

5 Nikkelin ja koboltin sekéd kromin vesiliukoisten yhdisteiden aiheuttamien allergisten

kosketusihottumien tiedetidin olevan usein hyvin vaikea-asteisia. Kuusiarvoiset kromiyhdisteet ja
nikkeli epdorgaanisine yhdisteineen on luokiteltu syopéavaarallisiksi.



6. Nikkelin, kromin ja koboltin on my9s havaittu joutuvan elimistdon suoraan tai vélillisesti
ihon kautta. Téll6in metallit kulkeutuvat iholta ruoansulatuskanavaan puutteellisen
henkilokohtaisen hygienian vuoksi tai imeytyvit suoraan ihon ldpi elimistoon

7. (lahde: Tyosuojelurahasto, tietokanta)

KORUMATERIAALEJA

HOPEA Ag

On jalometalli ja kuuluu alkuaineisiin. Sitd on kiytetty jo 3000 vuotta ennen ajanlaskun alkua.
Muinainen Egypti piti hopeaa kultaa arvokkaampana.

Hopealla on sienid ja bakteereja tuhoava ja niiden lisdantymistéd ehkédisevd ominaisuus.

Hopea on turvallisin metallii allergisille, koska se ei herkistd. Tdamin takia se onkin
korumateriaalina tdydellinen.

Lidketieteessd hopeaa kiytetdin mm. palovammojen ja haavojen hoitoon seki esimerkiksi
implanttien ja proteesien osina. Pieni mééra hopeaa riittda sterilisoimaan veden.

Vaarimme ehki vield muistavat hopeakolikoit kaivossa ja sen, ettd juomalasiin piti jattdd
hopealusikka.

Puhdas hopea on vaalean harmaata, pehmeéi ja kiillotettuna kiiltavii. Se reagoi rikin ja
rikkiyhdisteiden kanssa tummumalla.

Leimat ilmoitetaan promilleina: esim.830 (poytdhopea), 925(sterling hopea) ja 999 (hienohopea)

Puhdistus: pesu laimealla astianpesuaineella. Tummumisen saat poistettua upottamalla
hopeaesineen astiaan, jossa on kiehuvan kuumaa vettd, suolaa ja alumiinifoliota pohjalla. Esineen
tulee koskettaa foliota. Anna liota n. 15-30 minuuttia. Toista kisittely tarvittaessa. Huuhtele ja
kuivaa. Kiillota esine lopuksi hopeankiillotusliinalla.

Hopean antimikrobinen ja bakterisidinen
ominaisuus:http:/www.tut.fi/units/mol/disem/pdf $2005/Aho 241005.pdf

Turvallisin korumateriaali
http://www.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/tk.koti?p_teos=ale&p artikkeli=alg00127
Lidketieteellinen kaytto:http://tutkielmat.uta.fi/tutkielma.php?id=18948

KULLATTU HOPEA
Hopeatuote jonka pinnalle kulta johdetaan elektrolyyttisesti. Téllaisen tuotteen voi leimata
hopeapitoisuusleimoin

KULTA Au

On jalometalli ja kuuluu alkuaineisiin

Koruteollisuudessa seosaineena kiytetdin hopeaa ja kuparia.

Puhdas kulta on keltaista ja pehmedmpéi kuin hopea. Sitd on helppo tyostaa.

Leimat ilmoitetaan promilleina. Suomessa sallitut pitoisuudet ovat: 375, 585, 750, 916 ja 999
Valkokulta on kultaa johon on seostettu nikkelii tai palladiumia virin saamiseksi.
Kulta-allergia on lisdéntynyt parin viime vuosikymmenen aikana.

PLATINA Pt

On jalometalli ja kuuluu alkuaineisiin. Se 16ydettiin 1748

Leimat ilmoitetaan promilleina. Suomessa sallitut pitoisuudet ovat: 850, 900, 950 ja 999
Yksittdisid platina-allergia tapauksia on julkaistu, sitd tyostivilld henkiloilla.

PALLADIUM Pd



On jalometalli ja kuuluu alkuaineisiin seké platinametallien ryhméén.

Se on viriltddan harmaanvalkoista ja pehmeéaa.

Leimat ilmoitetaan promilleina. Suomessa sallitut pitoisuudet ovat: 500, 850, 950 ja 999
Kiytetddn valkokullan seosaineena. Saattaa aiheuttaa joillekin nikkeliallergiselle oireita
(ristiallergia). Palladiumin ristiallergiasta kérsii n. 10 % nikkeliallergisista.

RODIUM Rh

On jalometalli ja kuuluu alkuaineisiin seki platinametallien ryhméén. Loydettiin raakaplatinasta
v.1803.

Puhdas rodium on harmaan vaaleaa

Hopeakoruja saatetaan paillystdd rodiumilla, estddkseen sen tummumista.

Rodiumia on pidetty kauan herkistiméttoména. Yksittydisid allergiatapauksia on kuitenkin
julkaistu.

KUPARI Cu

On alkuaine ja tunnettiin jo esihistoriallisella ajalla. Vanhimmat korut on 16ydetty 10 000 vuoden
takaa. Kaikelle elimaille vilttamiton aine. Puhdas kupari on punaruskeaa ja pehmei.

Myos kuparilla on hopean tavoin sienid ja bakteereja tuhoava ja niiden lisddntymistd ehkdiseva
ominaisuus. Kéytetdin sen vuoksi vesijohdoissa, suurkeittididen tasoissa.

Kuparia kidytetddn kulta- ja hopea lejeerinkien kovettamiseen.

Kupariallergia on erittdin harvinaista.

PRONSSI on kuparin ja tinan seos.
MESSINKI on kuparin ja sinkin seos

TITAANI Ti

Kuuluu alkuaineisiin. Puhdas titaani on harmaata

Loydettiin 1791, mutta puhtaaksi metalliksi se onnistuttiin valmistamaan vasta 1910
Korumateriaalina kevyt, luja ja allergisoimaton. Kovuutensa vuoksi tyOstettdvyys haastavaa.
SILVERW A VE - titaanikorut ovat parasta, luokan 23 implanttilaatua (Ti6Al4V). Seoksessa
on 90% titaania, 6% alumiinia ja 4% vanadiinia.

Anodisoitavissa eri vireihin

Anodisoitu titaani:

Sdhkokemiallinen prosessi, jossa korun pinta voidaan vérjata.

Kehon nesteet kukuttavat vérin ajan mittaan pois, suussa (kielikoruna) melko nopeastikin.
UV-valo haalistaa vireji

PVD-pinnoitettu titaani:

kauppanimend: "blackline", (musta pinta) "zircon gold", (kullan vdrinen pinta)

fysikaalinen kaasufaasipinnoitus, missi tyhjiossid hoyrystetdidn ohuita kalvoja pinnoitettavaan
titaanikoruun.

erittdin kestdavi pinnoitus, koruissa kédytettynd ikuinen pinta

pysyy aina uudenveroisen ndkoisend, pinta ei kulu ja on helppo pitdd puhtaana
ensikorumateriaalina erinomainen

KIRURGINTERAS 316L

Tarkoittaa ruostumatonta terdsti (stainless steel) ja on pddasiassa kromin, nikkelin ja raudan seos.
Siséltdd nikkelid (8-14%) ja kromia (11-17%). Teréksiset lavistyskorut sisdltavit tavallisesti yli
0,1% rikkia.



Tama pitoisuus riittdd vapauttamaan nikkelin elimistdon, jonka seurauksena on parantumaton
nikkeliallergia.

ldhde: TTL, R. Jolanki, K. Alanko)

Rikittomat seokset (tyhjiosulatettu terds, 316LVM) eivit tavallisesti aiheuta oireita kuin
voimakkaasti nikkelille herkistyneille.

Teris ei ole anodisoitavissa ilman nikkelipinnoittamista, eikd siksi tdytd EU:n nikkelidirektiivid.
Anodisoidut terdskorut ovatkin EU:n alueella laittomia nikkelin vapautumisen vuoksi.

Niiden seikkojen vuoksi emme suosittele kirurginteréksisia lavistyskoruja.

Austeniittinen terds

Tilld ruostumattomalla terdslajilla on ehké laajin sovellusalue. Teris sisédltdd materiaalityyppejd
AISI 304 ja AISI 316... ne soveltuvat erinomaisesti elintarvike-, meijeri, panimo- ja
ladketeollisuuden sekd kemian ja petrokemian teollisuuden sovelluksiin.

Tyypin AISI 304 ruostumaton terds sisdltddn noin 18 % kromia ja 10 % nikkelid, ja silld on
erinomainen korroosionkestivyys. Sovelluksiin, joissa tarvitaan poikkeuksellisen hyvii
korroosionkestavyyttd ddrimmaisissd olosuhteissa (esimerkiksi kloridipitoisissa ymparistoissi),
kiytetddn tyypin AISI 316 ruostumatonta terédstd, joka sisédltdd noin 17 % kromia, 12 % nikkelid ja
2,2 % molybdeenid

(Idhde: ACO Nordic Oy)

NIKKELI Ni

- nikkeli on yleisin allergeeni kautta maailman

- Suurin osa on herkistynyt korujen, etenkin lidvistettivien korujen kautta

- Direktiivin selvastd méddrdayksestd huolimatta suuresta osasta koruja irtoaa nikkelid sallittua
enemman

- hiessd on niin paljon suoloja, ettéd hiki pystyy aiheuttamaan korroosion ruostumattomaan terdkseen
ja irrottamaan siiti herkistivid metalleja

(lahde: Terveyskirjasto, M. Hannuksela)

-Turussa yliopisto-opiskelijoiden joukossa tehdyssa tutkimuksessa todettiin vuonna

1995 nikkeliallergiaa periti 39 % naisista (26). Mikdli henkil6lle oli tehty jokin

lavistys, nikkeliallergian yleisyys oli 42 %, muilla 14 %

(lahde: "Lavistyskorujen nikkelipitoisuudet -analyysituloksia ja kirjallisuuskatsaus ldvistysten
terveyshaittoihin"

A. Ponkd, A. Ekman ja M. Partanen)

"Nikkelin liukenemisraja on 0,5ug/cm?/viikko. Liukeneminen tarkoittaa tuotteesta irtoavan nikkelin
mairid, silloin kun tuote on pitkdaikaisessa ihokontaktissa. Edelld mainittu raja-arvo koskee kaikkia
muita koru- ja kelloalan tuotteita, paitsi ensiasennukseen kiytettivid ldvistyskoruja.
Ensiasennukseen tarkoitetuissa ldvistyskoruissa nikkelin liukenemisraja on 0,2 pg/cm?/viikko (uusi
raja-arvo 9/2005 alkaen). (ldahde: INSPECTA, EU:n nikkelidirektiivi. Lisai:
http://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2005/20050494)

LUU

Luukorumme valmistetaan tarhatun vesipuhvelin luusta. Vaatii pesua ja 6ljydmistéd n. 2-viikon
vilein

Mukava kiyttdi: ei haise, on kevyt ja lammin ihoa vasten (huokoisuus)



MUOVIT:

PSU (polysulfoni) :

-kauppanimeni "Bioplast"

-kuumuuden kestédvi (+180°C), joten voidaan hoyrysteriloida autoklaavissa
-mekaaninen kestiavyys hyvi

-kemiallinen kestdvyys hyvi

AKRYYLI eli PMMA (polymetyylimetakrylaatti)
ei kuumuuden kestiavi (+70°C)

hyvd mekaaninen kestidvyys

elintarvikekelpoinen

kemiallinen kestidvyys heikko

UV-siteily haalistaa virjittyd akryylia

PTFE (polytetrafluorieteeni)

-kauppanimené "Teflon"

-kuumuuden kestavi (+260°C), joten voidaan hoyrysteriloida autoklaavissa
-likaa hylkiva

-mekaaninen kestdvyys alhainen

-kemiallinen kestdvyys hyvi

-helposti tyostettiva

-pehmei
1. eKulta-allergia:
2. Sitd on pidetty aiemmin hyvin harvinaisena. Vield parikymmentd vuotta sitten lappukokeita

tehtiin kultalehdelld, mutta koe jdi aina kielteiseksi. 1990-luvun alkupuolella huomattiin, ettad
kultasuolat, etenkin kultanatriumtiosulfaatti antavat lapputestissd allergisen nikoisen reaktion
vajaalla 10 %:1la naisista ja noin 1 %:1la miehista.

3. Lappukokeella osoitettava kulta-allergia on sitd yleisempii, mitd enemmén potilailla on
kultaa suussa tai kultakoruja ihoa vasten. 1-2 % lappukoepositiivisista saa allergista ihottumaa
kultakoruista tai suutulehdusta hammaskullasta. Thottuma kultasormuksen alla voi siis olla kulta-
allergiaa tai kosteuden ja saippuajdamien aiheuttamaa drsytysihottumaa henkil6illd, jotka joutuvat
pesemddn usein kdsidin

4. (Lahde: Matti Hannuksela, ihotautien erikoislaédkiri,allergologi)
1. *Palladium-allergia:
2. Platinametalleihin kuuluvat platinan ja palladiumin ohella iridium, osmium, ruthenium ja

rhodium. Noin 10 % nuorista naisista ja prosentin verran nuorista miehisti reagoi palladiumiin
lapputestissd. He ovat melkein kaikki nikkeliallergisia. Palladiumista tulee allergisille samanlaiset
oireet kuin nikkelisti. Eldinkokeissa on osoitettu, ettd nikkeli- ja palladiumallergiat ovat todellisia
ristiallergioita.

3. Palladiumia on muun muassa metallisissa hammasproteeseissa ja koruissa sekd metallisissa
silmélasinsangoissa. Sitd kdytetddn myos valkokullassa.

4. (Ldhde: Matti Hannuksela, ihotautien erikoisldédkiri,allergologi)

1. MATERIAALIALLERGIAN SYNTY

2.

3. Allerginen kosketusekseema syntyy soluvilitteisend allergiana eli IV tyypin allergisella
mekanismilla .

4. Kaikissa allergisissa rektioissa, my0s tdssd, vaaditaan aina vdhintddn kaksi altistumista
allergisoivalle aineelle (allergeeni).



5. Ensimmadisessd altistumisessa tapahtuu herkistyminen, mutta ihottumaa ei synny.

Seuraavissa altistumisissa allergisoituneen ihmisen immuunivaste "muistaa" timén aineen ja syntyy

allerginen reaktio.
6. Kun ihminen on allergisoitunut jollekin aineelle, riittda allergisen kosketusekseeman
laukaisuun yksikin kosketus pieneenkin méadriin tétd ainetta.

7. Tavallisimmat allergista kosketusekseemaa aiheuttavat aineet ovat nikkeli, kumikemikaalit,

kromi, voiteiden sdilontdaineet ja neomysiini.

8. Allerginen kosketusekseema ldpikédy usein kaikki ekseeman vaiheet eli on alussa vetistdvi,
mutta kroonistuessaan muuttuu kuivaksi, hilseileviksi, paksuuntuneeksi ja halkeilevaksi. Oireisiin

kuuluvat kutina ja kuivassa vaiheessa ihon halkeillessa myos kipu ja arkuus.

9. (lahde: Tohtori.fi - Thotautiladkéri)

10.

11.

12. "Terdskoruista voi tulla nikkeliallergia, titaanikoruista ei. Kultakorut voivat herkistidi
kullalle. Hopea ei herkistd."

13. Matti Hannuksela, ihotautien erikoislddkéri,allergologi

14. http://www.etsilaakari.fi/person/show/id/909

15. http://www.tyoterveyskirjasto.fi/tyoterveyskirjasto/tk.koti?p_artikkeli=inf04311
Linkit:

INSPECTA, EU:n nikkelidirektiivi: http://www finlex.fi/fi/laki/alkup/2005/20050494

TUKES: http://www.tukes.fi/jalometallituoteopas/etusivu.html

Turun Yliopiston tutkimus nikkeliallergian yleisyydest:
http://www3.interscience.wiley.com/journal/118980509/abstract?’CRETRY=1&SRETRY=0

Kirurginterdksen epapuhtaus:http://www.ttl.fi/NR/rdonlyres/3C60049D-28E4-4BBF-BFEC-
F3597FOECCO03/0/5_6_Kolikot_tyokalut.pdf

LYHYESTI ASIASTA

Ruostumaton teris ei yleensd aiheuta allergiaa: ohessa asiaa terveyssivuilta.
Terveyskirjasto - Luotettavaa tietoa terveydesti
http://www .terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/tk.koti?p_artikkeli=alg00126

”Ruostumattomasta terdksestd valmistetut esineet, kuten kellot, eivit aiheuta allergiavaaraa.
Poikkeuksen muodostavat tietyt henkilot, niin sanotut ruostuttajat, joiden hiessi on niin paljon

suoloja, ettd hiki pystyy aiheuttamaan korroosion ruostumattomaan terdkseen ja irrottamaan siiti

herkistdvid metalleja.

Metalliset oikomiskojeet tai endoproteesit eivit aiheuta nikkeliallergiaa, eikd nikkeliallerginen saa

niistd oireita. Oikomiskojeista ja endoproteeseista hiljalleen liukeneva nikkeli vihentdd

nikkeliallergian voimakkuutta, eli potilaalle kehittyy ns. sekundaarinen toleranssi. Potilas padsee

usein sitd kautta eroon nikkeliallergiastaan.!

ALLERGIA-JA ASTMALIITTO



http://www.allergia.fi/allergia-ja-astma/allergian-itsehoito-ohjeet/nikkeliallergia/

”Ruostumaton terds, kulta, titaani ja muovit ovat yleensi turvallisia vaihtoehtoja.”

TUKES

http://tukes.fi/fi/Kuluttajille/Selkokieliset-kuluttajasivut/Kosmetiikka-ja-kosmeettiset-
palvelut/Nikkeliallergia/

o “Kiytd vain muovisia tai aitoja hopeasta, titaanista tai platinasta tehtyji koruja.
Ruostumattomasta terdksesti tehty koru ei yleensi aiheuta ihottumaa eikd heratd
nikkeliallergiaa. Kulta saattaa joskus aiheuttaa allergisia oireita.”

e ”Vilta valkokultakoruja, silld niissd on joko nikkelid tai palladiumia. Nikkeliallergiset ovat
usein allergisia palladiumille.

Lihde: http://www.silverwave.fi/SILVER_WAVE_hopeakoruliike/Matsku.html



